Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Katowickie Centrum Onkologii
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-07-01 Jadtospis dla diety: Podstawowa KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), chleb pszenno-zytni 60g (1), butka z
ziarnami 70g (1), szynkowa debowa 50g *, jabtko
deserowe 1szt. 150g, kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 300g(1,2), papryka $wieza 90g , roszponka
10g,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), stek
wieprzowy mielony z cebulkg 100g (1,2,3),
ziemniaki gotowane 200g*, suréwka z czerwonej
kapusty 150g, Kompot b/c 300g,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), Ser z6tty 409 (2), szpinak 10g,
ogorek swiezy 90g , herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus ryzowy z owocami 1szt.
Musiak(2),

sroda 2026-07-01

Jadlospis dla diety: Latwo strawna KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, szynkowa
debowa 50g *, Banan 1 szt 200g, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300g(1,2), roszponka 10g,
pomidor malinowy 90g,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Pulpet
drobiowy gotowany 100g (1,2,3), buraczki
gotowane 150g(1,2), ziemniaki gotowane 200g*,
Kompot b/c 300g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, serek
tartare 2 szt. (40g), szpinak 10g, Pomidorki
koktajlowe 90g , herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus ryzowy zowocami 1szt.
Musiak(2),

sroda 2026-07-01

Jadlospis dla diety: Dieta z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw KCO

Kefir 150g(2) 1szt., butka z ziarnami 70g (1), chleb
graham 50g (1), masto 15g*(2), ser capresi 40g
(2), jabtko deserowe 1szt. 150g, szynkowa debowa
50g ?, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2),
papryka swieza 90g , roszponka 10g,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Pulpet
drobiowy gotowany 100g (1,2,3), ziemniaki
gotowane 200g*, suréwka z czerwonej kapusty
150g, Kompot b/c 300g,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), Ser zoity
40g (2), szpinak 10g, herbata 1 torebka, ogdrek
Swiezy 90g ,

Il Sniadanie: Biszkopty bez cukru 30g (1,3),

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

sroda 2026-07-01

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz. Potozniczy KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), chleb pszenno-zytni 60g (1), butka z
ziarnami 70g (1), szynkowa debowa 50g *, jabtko
deserowe 1szt. 150g, kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 300g(1,2), papryka $wieza 90g , roszponka
10g,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), stek
wieprzowy mielony z cebulkg 100g (1,2,3),
ziemniaki gotowane 200g*, suréwka z czerwonej
kapusty 150g, Kompot b/c 300g,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), Ser z6tty 409 (2), szpinak 10g,
ogorek swiezy 90g , herbata 1 torebka,

Il $niadanie: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Positek nocny: Mus ryzowy z owocami 1szt.
Musiak(2),

sroda 2026-07-01

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.subst.po

budz. wydz.soku zotad.KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, szynkowa
debowa 50g *, Banan 1 szt 200g, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300g(1,2), roszponka 10g,
pomidor malinowy 90g,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Pulpet
drobiowy gotowany 100g (1,2,3), suréwka z
czerwonej kapusty 150g, ziemniaki gotowane
200g*, Kompot b/c 300g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, serek
tartare 2 szt. (40g), szpinak 10g, Pomidorki
koktajlowe 90g , herbata 1 torebka, Sos
pomidorowy 100ml (1,2),

Positek nocny: Mus ryzowy zowocami 1szt.
Musiak(2),

sroda 2026-07-01

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 mi*(1,2), masto
10g(2), butka wroctawska 100g (1), szynkowa
debowa 50g *, Banan 1 szt 200g, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300g(1,2), roszponka 10g,
pomidor malinowy 90g,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), filet z
kurczaka gotowany 100g m, buraczki gotowane
1509g(1,2), ziemniaki gotowane 200g*, Kompot b/c
300g,

masto 10g(2), butka wroctawska 100g (1)*,
twarozek 50g(2)", szpinak 10g, Pomidorki
koktajlowe 90g , herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus ryzowy z owocami 1szt.
Musiak(2),

sroda 2026-07-01

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz. Choréb Pluc KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), chleb pszenno-zytni 60g (1), butka z
ziarnami 70g (1), szynkowa debowa 50g *, ser
capresi 409 (2), jabtko deserowe 1szt. 150g,
papryka $wieza 90g , roszponka 10g, kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2),

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), stek
wieprzowy mielony z cebulkg 100g (1,2,3),
ziemniaki gotowane 200g*, suréwka z czerwonej
kapusty 150g, Kompot b/c 300g,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), Ser z6ity 409 (2), szpinak 10g,
ogorek swiezy 90g , herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus ryzowy zowocami 1szt.

Musiak(2),
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Jadtospisy dla oddziatéw

sroda 2026-07-01

Jadlospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., masto 15g*(2),
butka wroctawska 100g (1)*, Kietbasa szynkowa
50g (1,2,3,8,11,13), Banan 1 szt 200g, ser capresi
409 (2), kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
300g(1,2), pomidor malinowy 90g, roszponka 10g,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), stek
wieprzowy mielony z cebulkg 100g (1,2,3),
ziemniaki gotowane 200g*, suréwka z czerwonej
kapusty 150g, Kompot b/c 300g,

butka wroctawska 100g (1)*, masto 15g*(2), Ser
z6tty 409 (2), szpinak 10g, Pomidorki koktajlowe
90g , herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus ryzowy z owocami 1szt.
Musiak(2),

sroda 2026-07-01

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.tatwoprzys.weglowod.Oddz.Geriatria KCO

Kefir 150g(2) 1szt., chleb graham 50g (1), butka z
ziarnami 70g (1), masto 15g*(2), ser capresi 40g

(2), jabtko deserowe 1szt. 1509, szynkowa debowa

50g ?, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2)
papryka $wieza 90g , roszponka 10g,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Pulpet
drobiowy gotowany 100g (1,2,3), ziemniaki
gotowane 200g*, suréwka z czerwonej kapusty
150g, Kompot b/c 300g,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), Ser z6ity
40g (2), szpinak 10g, herbata 1 torebka, ogérek
Swiezy 90g ,

Il Sniadanie: Biszkopty bez cukru 30g (1,3),

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

sroda 2026-07-01

Jadlospis dla diety: Ptynna wzmocniona

KCO

Ptatki owsiane na ml, jajo, masto 350ml, Kawa
zbozowa z mlekiem 250ml* (1,2), jogurt naturalny
1509g(2) 1szt.,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, Kompot z owocéw mroz. bez cukru
250ml*, buraczki gotowane z olejem 120g,

Grysikowa 350ml*(1,8,13), brokuty gotowane z
olejem 120 g,

Podwieczorek: Jarzynowa z ziemniakami 350ml|*
(1,2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

sroda 2026-07-01

Jadlospis dla diety: Latwo strawna boga

tobiatkowa KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, szynkowa
debowa 50g *, Banan 1 szt 200g, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300g(1,2), ser capresi 40g (2),
roszponka 10g, pomidor malinowy 90g,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Pulpet
drobiowy gotowany 100g (1,2,3), buraczki
gotowane 150g(1,2), ziemniaki gotowane 200g*,
Kompot b/c 300g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, serek
tartare 2 szt. (40g), szpinak 10g, herbata 1
torebka, Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13),
Pomidorki koktajlowe 90g ,

Positek nocny: Mus ryzowy zowocami 1szt.
Musiak(2),
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Katowickie Centrum Onkologii
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-02 Jadtospis dla diety: Podstawowa KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), butka grahamka 50g(1), chleb
pszenno-zytni 60g (1), twardg krajanka 50g(2),
gruszka 1 szt.150g, kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 300g(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g ,
rukola 10g,

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)*,
Rolada drobiowa z brokutami 120g w sosie
wiasnym (1,2,3,13), Kasza gryczana gotowana 200
g, fasolka szparagowa gotowana 150g, Kompot b/c
300g,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), kietbaski drobiowe 60g 2szt
(1,11), ogérek kiszony 90g , roszponka 10g,
ketchup 1 szt. 20g (1,13), herbata 1 torebka,

Positek nocny: Napgj roslinny 330g*,

czwartek 2026-07-02

Jadlospis dla diety: Latwo strawna KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, twardg
krajanka 50g(2), mus warzywno-owocowy 100g,
kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2),
Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g,

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)*,
Rolada drobiowa z brokutami 120g w sosie
wiasnym (1,2,3,13), szpinak gotowany 150g (2),
Kasza jeczmienna 200g*(1), Kompot b/c 300g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*,
kietbaski drobiowe 60g 2szt (1,11), roszponka
10g, pomidor malinowy 90g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Napgj roslinny 330g*,

czwartek 2026-07-02

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw KCO

Kefir 150g(2) 1szt., butka grahamka 50g(1), chleb
razowy 50g (1), masto 15g*(2), twardg krajanka
509(2), kiwi 1szt. 70g, kietbasa szynkowa debowa
309, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2),
Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g,

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)*,
Rolada drobiowa z brokutami 120g w sosie
wiasnym (1,2,3,13), Kasza gryczana gotowana 200
g, fasolka szparagowa gotowana 150g, Kompot b/c
300g,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), kietbaski
drobiowe 60g 2szt (1,11), ogdrek kiszony 90g ,
herbata 1 torebka, roszponka 10g,

Il $niadanie: Wafle ryzowe 20g(9),

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne
100g (1,2) Tymbark,

czwartek 2026-07-02

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz. Potozniczy KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), butka grahamka 50g(1), chleb
pszenno-zytni 60g (1), twardg krajanka 50g(2),
gruszka 1 szt.150g, kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 300g(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g ,
rukola 10g,

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)",
Rolada drobiowa z brokutami 120g w sosie
wiasnym (1,2,3,13), Kasza gryczana gotowana 200
g, fasolka szparagowa gotowana 150g, Kompot b/c
300g,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), kietbaski drobiowe 60g 2szt
(1,11), ogérek kiszony 90g , roszponka 10g,
ketchup 1 szt. 20g (1,13), herbata 1 torebka,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 20g(9),

Positek nocny: Napgj roslinny 330g*,

czwartek 2026-07-02

Jadlospis dla diety: Dieta z ogr.subst.po

budz. wydz.soku zotad.KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, twardg
krajanka 50g(2), mus warzywno-owocowy 100g,
kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2),
Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g,

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)",
Rolada drobiowa z brokutami 120g w sosie
wiasnym (1,2,3,13), szpinak gotowany 150g (2),
Kasza jeczmienna 200g*(1), Kompot b/c 300g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*,
kietbaski drobiowe 60g 2szt (1,11), roszponka
10g, pomidor malinowy 90g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Nap¢j roslinny 330g*,

czwartek 2026-07-02

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Masto
10g(2), butka wroctawska 100g (1), twardg
krajanka 50g(2), mus warzywno-owocowy 100g,
kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2),
Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g,

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)", filet
z kurczaka gotowany 100g m, szpinak gotowany
1509 (2), Kasza jeczmienna 200g*(1), Kompot b/c
300g,

Masto 10g(2), butka wroctawska 100g (1)*, Filet
pieczony z indyka 50g, roszponka 10g, pomidor
malinowy 90g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Napgj roslinny 330g*,

czwartek 2026-07-02

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz. Choréb Pluc KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), butka grahamka 50g(1), chleb
pszenno-zytni 60g (1), twardg krajanka 50g(2),
gruszka 1 szt.150g, Pomidorki koktajlowe 90g ,
rukola 10g, Ser zéity 40g (2), kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300g(1,2),

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)*,
Rolada drobiowa z brokutami 120g w sosie
wiasnym (1,2,3,13), Kasza gryczana gotowana 200
g, fasolka szparagowa gotowana 150g, Kompot b/c
300g,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), kietbaski drobiowe 60g 2szt
(1,11), ogérek kiszony 90g , roszponka 10g,
ketchup 1 szt. 20g (1,13), herbata 1 torebka,

Positek nocny: Nap¢j roslinny 330g*,

czwartek 2026-07-02

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., masto 15g*(2),
butka wroctawska 100g (1)?, twarozek z zielong
pietruszkg 100g(2), mus warzywno-owocowy 100g,
Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g, kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2),

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)",
Rolada drobiowa z brokutami 120g w sosie
wiasnym (1,2,3,13), Kasza gryczana gotowana 200
g, fasolka szparagowa gotowana 150g, Kompot b/c
300g,

butka wroctawska 100g (1)", masto 15g*(2),
kietbaski drobiowe 60g 2szt (1,11), roszponka
10g, herbata 1 torebka, ogoérek swiezy 90g ,

Positek nocny: Napgj roslinny 330g*,
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czwartek 2026-07-02

Jadlospis dla diety: Dieta z ogr.tatwoprzys.weglowod.Oddz.Geriatria KCO

Kefir 150g(2) 1szt., butka grahamka 50g(1), chleb
razowy 50g (1), masto 15g*(2), twardg krajanka
509(2), kiwi 1szt. 70g, kietbasa szynkowa debowa
309, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2),
Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g,

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)*,
Rolada drobiowa z brokutami 120g w sosie
wiasnym (1,2,3,13), Kasza gryczana gotowana 200
g, fasolka szparagowa gotowana 150g, Kompot b/c
300g,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), kietbaski
drobiowe 60g 2szt (1,11), ogdrek kiszony 90g ,
herbata 1 torebka, roszponka 10g,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 20g(9),

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce le$ne
100g (1,2) Tymbark,

czwartek 2026-07-02

Jadlospis dla diety: Ptynna wzmocniona

KCO

herbata bez cukru 250ml, kasza kukurydziana na
ml,jajo,masto 350ml, jogurt naturalny 150g(2)
1szt.,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g*, Marchew gotowana 100 g,
Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*,

Ryzowa 350mI(8,13), brokuty z wody 100g, Migso
mielone drobiowe 90g*, herbata bez cukru 250ml,

Podwieczorek: ryzowa400ml (13)*, Migso
mielone drobiowe 90g*,

Positek nocny: Napgj roslinny 330g*,

czwartek 2026-07-02

Jadtospis dla diety: Latwo strawna bogatobiatkowa KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1), Filet
pieczony z indyka 50g, mus warzywno-owocowy
1009, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2),
twardg krajanka 50g(2), Pomidorki koktajlowe 90g ,
rukola 10g,

zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (1,2,13)*,
Rolada drobiowa z brokutami 120g w sosie
wiasnym (1,2,3,13), szpinak gotowany 150g (2),
Kasza jeczmienna 200g*(1), Kompot b/c 300g,

butka wroctawska 100g (1)*, masto 15g*(2),
kietbaski drobiowe 90g 3szt. (1,11), roszponka
10g, pomidor malinowy 90g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Napgj roslinny 330g*,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Katowickie Centrum Onkologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-03 Jadtospis dla diety: Podstawowa KCO

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masto
15g*(2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), chleb
razowy 60g(1), ser capresi 40g (2), Banan 1 szt
200g, ogorek swiezy 90g , szpinak 10g, kakao
b/cukru 300ml (1,2), dzem 25g - 1 szt.,

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml
(1,2,3,13), Losos pieczony 100g z cytryng 20g
(4,13), ziemniaki gotowane 200g*, puree z
zielonego groszku 150g (2), Kompot b/c 300g,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), Twarozek ze szczypiorkiem -
60g(2), Rzodkiewka 90g , rukola 10g, herbata 1
torebka,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

piatek 2026-07-03

Jadlospis dla diety: Latwo strawna KCO

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masto
15g*(2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), ser capresi
40g (2), Banan 1 szt 200g, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300g(1,2), szpinak 10g, dzem
259 x 2 szt., butka wroctawska 50g (1),

pomidorowa z makaronem 400ml (1,3,8,13) b/ml*,
tosos pieczony 100g z cytryng 20g (4,13),
ziemniaki gotowane 200g*, bukiet warzyw 150g,
Kompot b/c 300g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*,
twarozek z koperkiem 50g(2), rukola 10g, herbata
1 torebka, Pomidorki koktajlowe 90g ,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

piatek 2026-07-03

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw KCO

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb graham
100g(1), masto 15g*(2), Serek fromage 80g. 1 szt.
(2), Banan 1 szt 200g, kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 300g(1,2), ogérek swiezy 90g , szpinak
10g,

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml
(1,2,3,13), Losos pieczony 100g z cytryng 20g
(4,13), ziemniaki gotowane 200g*, puree z
zielonego groszku 150g (2), Kompot b/c 300g,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), schab
Grzegorza 50g , Rzodkiewka 90g , herbata 1
torebka, rukola 10g,

Il Sniadanie: sok pomidorowy 300ml. 1szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

piatek 2026-07-03

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz. Potozniczy KCO

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masto
15g*(2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), chleb
razowy 60g(1), ser capresi 40g (2), Banan 1 szt
200g, ogorek swiezy 90g , szpinak 10g, kakao
b/cukru 300ml (1,2),

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml
(1,2,3,13), Losos pieczony 100g z cytryng 20g
(4,13), ziemniaki gotowane 200g*, puree z
zielonego groszku 150g (2), Kompot b/c 300g,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), Twarozek ze szczypiorkiem -
609g(2), Rzodkiewka 90g , rukola 10g, herbata 1
torebka,

Il $niadanie: sok pomidorowy 200ml 1szt,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

pigtek 2026-07-03

Jadlospis dla diety: Dieta z ogr.subst.po

budz. wydz.soku zotad.KCO

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masto
15g*(2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), ser capresi
40g (2), Banan 1 szt 200g, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300g(1,2), szpinak 10g, dzem
25g x 2 szt., butka wroctawska 50g (1),

Pomidorowa z makaronem 400mi(1,2,3,8,13)",
toso$ pieczony 100g z cytryng 20g (4,13),
ziemniaki gotowane 200g*, bukiet warzyw 150g,
Kompot b/c 300g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*,
twarozek z koperkiem 50g(2), rukola 10g, herbata
1 torebka, Pomidorki koktajlowe 90g ,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

piatek 2026-07-03

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu KCO

kasza manna na mleku 350ml (1,2), Masto 10g(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), twarég krajanka
509g(2), Banan 1 szt 200g, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300g(1,2), szpinak 10g, dzem
259 x 2 szt., butka wroctawska 50g (1),

Pomidorowa z makaronem 400mi(1,2,3,8,13)",
tosos pieczony 100g z cytryng 20g (4,13),
ziemniaki gotowane 200g*, bukiet warzyw
krélewski 150g, Kompot b/c 300g,

Masto 10g(2), butka wroctawska 100g (1)*,
twarozek z koperkiem 50g(2), rukola 10g, herbata
1 torebka, Pomidorki koktajlowe 90g ,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

piatek 2026-07-03

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz. Choréb Ptuc KCO

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masto
15g*(2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), chleb
razowy 60g(1), Serek fromage 80g (2), Banan 1
szt 200g, ogodrek swiezy 90g , szpinak 10g, kakao
b/cukru 300ml (1,2),

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml
(1,2,3,13), Losos pieczony 100g z cytryng 20g
(4,13), ziemniaki gotowane 200g*, puree z
zielonego groszku 150g (2), Kompot b/c 300g,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), Twarozek ze szczypiorkiem -
60g(2), Rzodkiewka 90g , rukola 10g, herbata 1
torebka,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

piatek 2026-07-03

Jadlospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO

jogurt naturalny 100g (2) 1szt, masto 15g*(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), butka wroctawska
509 (1), Serek fromage 80g. 1 szt. (2), kakao
b/cukru 300ml (1,2), Banan 1 szt 200g, szpinak
10g, dzem 25g x 2 szt.,

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml
(1,2,3,13), Losos pieczony 100g z cytryng 20g
(4,13), ziemniaki gotowane 200g*, bukiet warzyw
krélewski 150g, Kompot b/c 300g,

butka wroctawska 100g (1)*, masto 15g*(2), pasta
jajeczna 60g z zielong pietruszka (3,13,11), rukola
10g, Pomidorki koktajlowe 90g , herbata 1
torebka,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

piatek 2026-07-03

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.tatwoprzys.weglowod.Oddz.Geriatria KCO

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 5z 20

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-07-03 13:02:56

Szczegotowy wykaz sktadnikéw dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku
zaistnienia niezaleznych i niezawinionych przez nas okolicznosci wywotanych sitg wyzsza np.epidemigCOVID-19.



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb graham
100g(1), masto 15g*(2), Serek fromage 80g. 1 szt.
(2), Banan 1 szt 200g, kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 300g(1,2), ogérek swiezy 90g , szpinak
10g,

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml
(1,2,3,13), Losos pieczony 100g z cytryng 20g
(4,13), ziemniaki gotowane 200g*, puree z
zielonego groszku 150g (2), Kompot b/c 300g,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), schab
Grzegorza 50g , Rzodkiewka 90g , herbata 1
torebka, rukola 10g,

Il Sniadanie: sok pomidorowy 300ml. 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

piatek 2026-07-03

Jadlospis dla diety: Ptynna wzmocniona

KCO

kakao bez cukru 250ml (2), kasza manna na mleku
350ml (1,2), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Kompot z owocédw mroz. bez cukru 250ml*, Migso
mielone drobiowe 90g*, Ziemniaczana 350ml*
(1,2,8,13), ziemniaki 100g, bukiet warzyw 150g,
Masto 10g(2),

herbata bez cukru 250ml, Grysikowa
350mI*(1,8,13), brokuty z wody 150g, ziemniaki
1009, Masto 10g(2),

Podwieczorek: Jarzynowa z ziemniakami
400ml*(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

piatek 2026-07-03

Jadlospis dla diety: Latwo strawna bogatobiatkowa KCO

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masto
15g*(2), butka wroctawska 50g (1), Rogalik
maslany 1 szt.(1,2,3), Serek fromage 80g. 1 szt.
(2), Banan 1 szt 200g, kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 300g(1,2), dzem 25g x 2 szt., szpinak 10g,

Pomidorowa z makaronem 400mi(1,2,3,8,13)",
tosos pieczony 100g z cytryng 20g (4,13),
ziemniaki gotowane 200g*, bukiet warzyw 150g,
Kompot b/c 300g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, Jajko
na twardo gotowane 1 szt. 52g (3), schab
Grzegorza 50g , rukola 10g, herbata 1 torebka,
Pomidorki koktajlowe 90g ,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Katowickie Centrum Onkologii

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2026-07-04

Jadtospis dla diety: Podstawowa KCO

Ryz na mleku 350 ml*(2), masto 15g*(2), chleb
pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g (1),
kurczak gotowany premium 50g , gruszka 1
szt.150g, roszponka 10g, Pomidorki koktajlowe
909 , kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2),

krupnik 400ml (1,8,13)*, Migso z udzca indyka
100g duszone w sosie wt. 100g(1,2), kasza bulgur
200g , satatka z burakéw 150g(3,11,13), Kompot
b/c 300g,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), schab na kartki 50g*, papryka
Swieza 90g , rukola 10g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne
100g (1,2) Tymbark,

sobota 2026-07-04

Jadlospis dla diety: Latwo strawna KCO

Ryz na mleku 350 ml*(2), masto 15g*(2), butka
wroctawska 100g (1), kurczak gotowany premium
50g , sok owocowy 100% 200ml. 1szt., kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), roszponka
10g, Pomidorki koktajlowe 90g ,

krupnik 400ml (1,8,13)*, Migso z udzca indyka
100g duszone w sosie wt. 100g(1,2), kasza bulgur
200g , buraczki gotowane 150g(1,2), Kompot b/c
300g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, schab
na kartki 50g*, rukola 10g, pomidor malinowy 90g,
herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne
100g (1,2) Tymbark,

sobota 2026-07-04

Jadlospis dla diety: Dieta z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw KCO

Kefir 150g(2) 1szt., chleb razowy 100g(1), masto
15g*(2), kurczak gotowany premium 50g , gruszka
1 szt.150g, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
3009(1,2), ser zotty 20g. (2), roszponka 10g,
Pomidorki koktajlowe 90g ,

krupnik 400ml (1,8,13)*, Migso z udzca indyka
100g duszone w sosie wt. 100g(1,2), kasza bulgur
200g , satatka z burakéw 1509(3,11,13), Kompot
b/c 300g,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), schab na
kartki 50g*, papryka swieza 90g , herbata 1
torebka, rukola 10g,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 20g(9),

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce le$ne
100g (1,2) Tymbark,

sobota 2026-07-04

Jadilospis dla diety: Podstawowa oddz. Potozniczy KCO

Ryz na mleku 350 ml*(2), masto 15g*(2), chleb
pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g (1),
kurczak gotowany premium 50g , gruszka 1
szt.150g, roszponka 10g, Pomidorki koktajlowe
909 , kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2),

krupnik 400ml (1,8,13)", Migso z udzca indyka
100g duszone w sosie wt. 100g(1,2), kasza bulgur
200g , satatka z burakéw 150g(3,11,13), Kompot
b/c 300g,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), schab na kartki 50g*, papryka
Swieza 90g , rukola 10g, herbata 1 torebka,

Il $niadanie: Wafle ryzowe 20g(9),

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce le$ne
100g (1,2) Tymbark,

sobota 2026-07-04

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.subst.po

budz. wydz.soku zotad.KCO

Ryz na mleku 350 ml*(2), masto 15g*(2), butka
wroctawska 100g (1)*, kurczak gotowany premium
509 , sok owocowy 100% 200ml. 1szt., kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), roszponka
10g, Pomidorki koktajlowe 90g ,

krupnik 400ml (1,8,13)*, Migso z udzca indyka
100g duszone w sosie wt. 100g(1,2), kasza bulgur
200g , buraczki gotowane 150g(1,2), Kompot b/c
300g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, schab
na kartki 50g*, rukola 10g, pomidor malinowy 90g,
herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne
100g (1,2) Tymbark,

sobota 2026-07-04

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KCO

Ryz na mleku 350 ml*(2), Masto 10g(2), butka
wroctawska 100g (1)*, kurczak gotowany premium
50g , sok owocowy 100% 200ml. 1szt., kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), roszponka
10g, Pomidorki koktajlowe 90g ,

krupnik 400ml (1,8,13)*, Migso z udzca indyka
100g duszone w sosie wt. 100g(1,2), kasza bulgur
200g , buraczki gotowane 150g(1,2), Kompot b/c
300g,

Masto 10g(2), butka wroctawska 100g (1)*, schab
na kartki 50g*, rukola 10g, pomidor malinowy 90g,
herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce le$ne

100g (1,2) Tymbark,

sobota 2026-07-04

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz. Chorob Pluc KCO

Ryz na mleku 350 ml*(2), masto 15g*(2), chleb
pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g (1),
kurczak gotowany premium 50g , twardg krajanka
509(2), gruszka 1 szt.150g, roszponka 10g,
Pomidorki koktajlowe 90g , kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300g(1,2),

krupnik 400ml (1,8,13)*, Migso z udzca indyka
100g duszone w sosie wt. 100g(1,2), kasza bulgur
200g , satatka z burakéw 1509(3,11,13), Kompot
b/c 300g,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), schab na kartki 50g*, papryka
Swieza 90g , rukola 10g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne
100g (1,2) Tymbark,

sobota 2026-07-04

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., masto 15g*(2),
butka wroctawska 100g (1)?, kurczak gotowany
premium 50g , sok owocowy 100% 200ml. 1szt.,
ser z6ity 20g. (2), Pomidorki koktajlowe 90g ,
roszponka 10g, kakao b/cukru 300ml (1,2),

krupnik 400ml (1,8,13)*, Migso z udzca indyka
100g duszone w sosie wt. 100g(1,2), kasza bulgur
200g , satatka z burakéw 150g(3,11,13), Kompot
b/c 300g,

butka wroctawska 100g (1)*, masto 15g*(2), schab
na kartki 50g*, rukola 10g, herbata 1 torebka,
pomidor malinowy 90g,
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Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne
100g (1,2) Tymbark,

sobota 2026-07-04

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.tatwoprzys.weglowod.Oddz.Geriatria KCO

Kefir 150g(2) 1szt., chleb razowy 100g(1), masto
15g*(2), kurczak gotowany premium 50g , gruszka
1 szt.150g, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
3009g(1,2), ser zotty 20g. (2), roszponka 10g,
Pomidorki koktajlowe 90g ,

krupnik 400ml (1,8,13)*, Migso z udzca indyka
100g duszone w sosie wt. 100g(1,2), kasza bulgur
200g , satatka z burakéw 1509(3,11,13), Kompot
b/c 300g,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), schab na
kartki 50g*, papryka swieza 90g , herbata 1
torebka, rukola 10g,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 20g(9),

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne
100g (1,2) Tymbark,

sobota 2026-07-04

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona

KCO

herbata bez cukru 250ml, Ryz na ml, jajo,masto
350ml, jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Migso mielone drobiowe 90g*, Ryzowa
350mi(8,13), ziemniaki 100g, Szpinak gotowany z
olejem 120g*, Masto 10g(2), Kompot z owocéw
mroz. bez cukru 250ml*,

herbata bez cukru 250ml, Ziemniaczana 350ml*
(1,2,8,13), Marchew gotowana 100 g, Mieso
mielone drobiowe 90g*,

Podwieczorek: Jarzynowa z ziemniakami
400ml*(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*,

Positek nocny: Mus ryzowy z jogurtem i owocami
1szt. Lowicz (2),

sobota 2026-07-04

Jadtospis dla diety: Latwo strawna bogatobiatkowa KCO

Ryz na mleku 350 ml*(2), masto 15g*(2), butka
wroctawska 100g (1)", kurczak gotowany premium
50g , sok owocowy 100% 200ml. 1szt., kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2), ser capresi
40g (2), Pomidorki koktajlowe 90g , roszponka
10g,

krupnik 400ml (1,8,13)*, Migso z udzca indyka
100g duszone w sosie wt. 100g(1,2), kasza bulgur
200g , buraczki gotowane 150g(1,2), Kompot b/c
300g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, schab
na kartki 50g*, rukola 10g, twardg krajanka
509(2), pomidor malinowy 90g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne
100g (1,2) Tymbark,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Katowickie Centrum Onkologii

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: Podstawowa KCO

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb razowy
30g (1 kromka) (1), Ser zotty 40g (2), jabtko
deserowe 1szt. 150g, Pomidorki koktajlowe 90g ,
szpinak 10g, kakao b/cukru 300ml (1,2),

rosot z makaronem 400ml (1,3,8,13)", udziec z
kurczaka pieczony 1509 (11,13,8), ziemniaki
gotowane 200g*, marchewka z groszkiem 150g,
Kompot b/c 300ml*,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), szynkowa debowa 50g *,
ogoérek kiszony 90g , herbata 1 torebka,
roszponka 10g,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

niedziela 2026-07-05

Jadlospis dla diety: Latwo strawna KCO

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, ser capresi
40g (2), mus warzywno-owocowy 100g, kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), Pomidorki
koktajlowe 90g , szpinak 10g,

roso6t z makaronem 400ml (1,3,8,13)", podudzie z
kurczaka got. 2szt. 150g, ziemniaki gotowane
200g*, brokuty z wody 150g, Kompot b/c 300ml*,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*,
szynkowa debowa 50g *, roszponka 10g, herbata
1 torebka, pomidor malinowy 90g,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw KCO

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb graham
100g(1), masto 15g*(2), szynka debowa 30g

(1,2,8), jabtko deserowe 1szt. 150g, kawa zbozowa

z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), Jajko na twardo
gotowane 1 szt. 529 (3), szpinak 10g, Pomidorki
koktajlowe 90g ,

rosét z makaronem 400ml (1,3,8,13)*, podudzie z
kurczaka got. 2szt. 1509, ziemniaki gotowane
200g*, brokuty z wody 150g, Kompot b/c 300ml*,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), ogérek
kiszony 90g , szynkowa debowa 50g *, herbata 1
torebka, roszponka 10g,

Il Sniadanie: sok pomidorowy 200ml 1szt,

Positek nocny: Kefir 150g(2) 1szt.,

niedziela 2026-07-05

Jadlospis dla diety: Podstawowa oddz. Potozniczy KCO

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb razowy
30g (1 kromka) (1), Ser zotty 40g (2), jabtko
deserowe 1szt. 150g, Pomidorki koktajlowe 90g ,
szpinak 10g, kakao b/cukru 300ml (1,2),

roso6t z makaronem 400ml (1,3,8,13)", udziec z
kurczaka pieczony 1509 (11,13,8), ziemniaki
gotowane 200g*, marchewka z groszkiem 150g,
Kompot b/c 300ml*,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), szynkowa debowa 50g *,
ogorek kiszony 90g , herbata 1 torebka,
roszponka 10g,

Il Sniadanie: Kefir 150g(2) 1szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

niedziela 2026-07-05

Jadlospis dla diety: Dieta z ogr.subst.po

budz. wydz.soku zotad.KCO

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, ser capresi
40g (2), mus warzywno-owocowy 100g, kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), Pomidorki
koktajlowe 90g , szpinak 10g,

roso6t z makaronem 400ml (1,3,8,13)", podudzie z
kurczaka got. 2szt. 150g, ziemniaki gotowane
200g*, brokuty z wody 150g, Kompot b/c 300ml*,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*,
szynkowa debowa 50g *, roszponka 10g, herbata
1 torebka, pomidor malinowy 90g,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu KCO

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Masto
10g(2), butka wroctawska 100g (1)", ser capresi
40g (2), mus warzywno-owocowy 100g, kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), Pomidorki
koktajlowe 90g , szpinak 10g,

roso6t z makaronem 400ml (1,3,8,13), filet z
kurczaka gotowany 100g m, ziemniaki gotowane
200g*, brokuty z wody 150g, Kompot b/c 300ml*,

Masto 10g(2), butka wroctawska 100g (1)*,
szynkowa debowa 50g *, roszponka 10g, herbata
1 torebka, pomidor malinowy 90g,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz. Chorob Pluc KCO

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb razowy
30g (1 kromka) (1), Ser zo6tty 40g (2), jabtko
deserowe 1szt. 150g, Pomidorki koktajlowe 90g ,
szpinak 10g, kakao b/cukru 300ml (1,2), serek
homo waniliowy 60g (2),

rosét z makaronem 400ml (1,3,8,13)*, udziec z
kurczaka pieczony 150g (11,13,8), ziemniaki
gotowane 200g*, marchewka z groszkiem 150g,
Kompot b/c 300ml*,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), szynkowa dgbowa 50g *,
ogorek kiszony 90g , herbata 1 torebka,
roszponka 10g,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

niedziela 2026-07-05

Jadlospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., masto 15g*(2),

butka wroctawska 100g (1)?, serek homo waniliowy

120g* 1 szt. (2), mus warzywno-owocowy 100g,
pomidor malinowy 90g, szpinak 10g, kakao
b/cukru 300ml (1,2),

rosét z makaronem 400ml (1,3,8,13)*, udziec z
kurczaka pieczony 1509 (11,13,8), ziemniaki
gotowane 200g*, marchewka z groszkiem 150g,
Kompot b/c 300ml*,

butka wroctawska 100g (1)*, masto 15g*(2),
szynkowa debowa 50g *, sok pomidorowy 200ml
1szt, herbata 1 torebka, roszponka 10g,
Pomidorki koktajlowe 90g ,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

niedziela 2026-07-05

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.tatwoprzys.weglowod.Oddz.Geriatria KCO
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb graham rosot z makaronem 400ml (1,3,8,13)", podudzie z  |chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), ogérek
100g(1), masto 15g*(2), szynka debowa 30g kurczaka got. 2szt. 1509, ziemniaki gotowane kiszony 90g , szynkowa debowa 50g *, herbata 1
(1,2,8), jabtko deserowe 1szt. 150g, kawa zbozowa |200g*, brokuty z wody 150g, Kompot b/c 300ml*, torebka, roszponka 10g,
z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), Jajko na twardo
gotowane 1 szt. 52g (3), szpinak 10g, Pomidorki
koktajlowe 90g ,
1l Sniadanie: sok pomidorowy 200ml 1szt, Positek nocny: Kefir 150g(2) 1szt.,
niedziela 2026-07-05 Jadtospis dla diety: Ptynna wzmocniona KCO
herbata bez cukru 250ml, Kasza manna na ml, Kompot z owocow mroz. bez cukru 250ml*, Mieso |herbata bez cukru 250ml, Ros6t z makaronem
jajo, masto 350ml*, jogurt naturalny 150g(2) 1szt., |mielone drobiowe 90g*, Ziemniaczana 350ml* 350ml (1,3,8,13), marchew gotowana z olejem
(1,2,8,13), buraczki gotowane z olejem 120g, 120g”, Migso mielone drobiowe 90g*, ziemniaki
100g,
Podwieczorek: Jarzynowa z ziemniakami Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),
400ml*(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*,
niedziela 2026-07-05 Jadtospis dla diety: Latwo strawna bogatobiatkowa KCO
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), masto rosot z makaronem 400ml (1,3,8,13)", podudzie z |masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*,
15g*(2), butka wroctawska 100g (1)", serek homo |kurczaka got. 2szt. 150g, ziemniaki gotowane szynkowa debowa 50g #, herbata 1 torebka,
waniliowy 150g (1), mus warzywno-owocowy 100g, [200g*, brokuty z wody 150g, Kompot b/c 300ml*, twarozek z zielong pietruszka 50g(2), Pomidorki
kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), koktajlowe 90g , roszponka 10g,
pomidor malinowy 90g , szpinak 10g,
Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Dietetyk
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Katowickie Centrum Onkologii

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: Podstawowa KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), chleb pszenno-zytni 60g (1), butka z
ziarnami 70g (1), Jajko na twardo gotowane 1 szt.
529 (3), arbuz 150g*, rukola 10g, papryka $wieza
90g , kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
300ml(1,2),

Grochowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)", ryz
brgzowy gotowany 200g, Filet z miruny parowany
100g (4,13), suréowka z kap.kiszonej 150g(3,11,13),
Sos grecki 1509 (1,2,13)*, Kompot b/c 300ml*,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), paréwka z fileta indyka 1szt. ,
ketchup 1 szt. 20g (1,13), pomidor malinowy 90g,
Mix satat 10g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne
100g (1,2) Tymbark,

poniedziatek 2026-07-06

Jadlospis dla diety: Latwo strawna KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, twardg
krajanka 50g(2), arbuz 150g*, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300ml(1,2), rukola 10g, Pomidorki
koktajlowe 90g ,

szpinakowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)", Filet
z miruny parowany 100g (4,13), Sos grecki (1,2,13)
120 g, Ryz gotowany 200g, salata zielona z
jogurtem 100g (2), Kompot b/c 300ml*,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*,
paréwka z fileta indyka 1szt. , pomidor malinowy
90g, Mix satat 10g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce le$ne
100g (1,2) Tymbark,

poniedziatek 2026-07-06

Jadlospis dla diety: Dieta z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw KCO

Kefir 150g(2) 1szt., butka z ziarnami 70g (1), chleb
razowy 50g (1), masto 15g*(2), ser capresi 40g (2),
arbuz 150g*, schab Grzegorza40g, kawa zbozowa
z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), rukola 10g, papryka
Swieza 90g ,

szpinakowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)", Filet
z miruny parowany 100g (4,13), ryz brazowy
gotowany 200g, Sos grecki 150g (1,2,13)%,
suréwka z kap.kiszonej 150g(3,11,13), Kompot b/c
300ml*,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), Pomidorki
koktajlowe 90g , paréwka z fileta indyka 1szt. ,
herbata 1 torebka, Mix satat 10g,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce le$ne
100g (1,2) Tymbark,

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz. Potozniczy KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), chleb pszenno-zytni 60g (1), butka z
ziarnami 70g (1), Jajko na twardo gotowane 1 szt.
529 (3), arbuz 150g*, rukola 10g, papryka swieza
90g , kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
300mi(1,2),

Grochowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)", Filet z
miruny parowany 100g (4,13), ryz brazowy
gotowany 200g, suréwka z kap.kiszonej
1509(3,11,13), Sos grecki 1509 (1,2,13)*, Kompot
b/c 300ml*,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), paréwka z fileta indyka 1szt. ,
ketchup 1 szt. 20g (1,13), pomidor malinowy 90g,
Mix satat 10g, herbata 1 torebka,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce le$ne
100g (1,2) Tymbark,

poniedziatek 2026-07-06

Jadlospis dla diety: Dieta z ogr.subst.po

budz. wydz.soku zotad.KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, twardg
krajanka 50g(2), arbuz 150g*, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300ml(1,2), rukola 10g, Pomidorki
koktajlowe 90g ,

szpinakowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)*, Filet
z miruny parowany 100g (4,13), Sos grecki (1,2,13)
120 g, Ryz gotowany 200g, salata zielona z
jogurtem 100g (2), Kompot b/c 300ml*,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*,
paréwka z fileta indyka 1szt. , pomidor malinowy
90g, Mix satat 10g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne
100g (1,2) Tymbark,

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Masto
10g(2), butka wroctawska 100g (1), twarog
krajanka 50g(2), arbuz 150g*, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300ml(1,2), rukola 10g, Pomidorki
koktajlowe 90g ,

szpinakowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)", Filet
z miruny parowany 100g (4,13), Sos grecki (1,2,13)
120 g, Ryz gotowany 200g, salata zielona z
jogurtem 100g (2), Kompot b/c 300ml*,

Masto 10g(2), butka wroctawska 100g (1)*,
kurczak gotowany premium 50g , pomidor
malinowy 90g, Mix satat 10g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne
100g (1,2) Tymbark,

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz. Choréb Ptuc KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), chleb pszenno-zytni 60g (1), butka z
ziarnami 70g (1), Jajko na twardo gotowane 1 szt.
529 (3), twardg krajanka 50g(2), arbuz 150g*,
rukola 10g, papryka $wieza 90g , kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300ml(1,2),

Grochowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)", Filet z
miruny parowany 100g (4,13), ryz brgzowy
gotowany 200g, suréwka z kap.kiszonej
1509(3,11,13), Sos grecki 1509 (1,2,13)*, Kompot
b/c 300ml*,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), paréwka z fileta indyka 1szt. ,
ketchup 1 szt. 20g (1,13), pomidor malinowy 90g,
Mix satat 10g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne

100g (1,2) Tymbark,

poniedziatek 2026-07-06

Jadlospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Kefir 150g(2) 1szt., masto 15g*(2), butka
wroctawska 100g (1), pasta jajeczna ze
szczypior.609g(3,13,11), arbuz 150g*, ser capresi
409 (2), rukola 10g, papryka $wieza 90g , kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300mil(1,2),

Grochowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)", Sos
grecki 1509 (1,2,13)*, Filet z miruny parowany
100g (4,13), ryz brgzowy gotowany 200g, suréwka
z kap.kiszonej 1509(3,11,13), Kompot b/c 300ml*,

butka wroctawska 100g (1)*, masto 15g*(2),
paréwka z fileta indyka 1szt. , pomidor malinowy
90g, Mix satat 10g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne
100g (1,2) Tymbark,

poniedziatek 2026-07-06

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.tatwoprzys.weglowod.Oddz.Geriatria KCO

Kefir 150g(2) 1szt., butka z ziarnami 70g (1), chleb
razowy 50g (1), masto 15g*(2), ser capresi 40g (2),
arbuz 150g*, schab Grzegorza40g, kawa zbozowa
z mlekiem b/cukru 300ml(1,2),

szpinakowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)*, Filet
z miruny parowany 100g (4,13), ryz brazowy
gotowany 200g, Sos grecki 150g (1,2,13)*,
suréwka z kap.kiszonej 150g(3,11,13), Kompot b/c
300ml*,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), Pomidor
50g, paréwka z fileta indyka 1szt. , herbata 1
torebka,

Il $niadanie: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne
100g (1,2) Tymbark,

poniedziatek 2026-07-06

Jadlospis dla diety: Ptynna wzmocniona

KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), kawa
zbozowa bez cukru 250ml(1,2), jogurt naturalny
150g(2) 1szt.,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, Kompot z owocéw mroz. bez cukru
250ml*, bukiet warzyw dieta 120g,

Ryzowa 400ml* (8,13), herbata bez cukru 250ml,
ziemniaki 100g, brokuty gotowane z olejem 120 g,
Mieso mielone drobiowe 90g*,

Podwieczorek: Koperkowa z ziemniakami
350ml*(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*,

Positek nocny: Mus ryzowy z jogurtem i owocami
1szt. Lowicz (2),

poniedziatek 2026-07-06

Jadlospis dla diety: Latwo strawna bogatobiatkowa KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, twardg
krajanka 50g(2), arbuz 150g*, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300ml(1,2), Szynka Ojca
Grzegorza 50g, rukola 10g, Pomidorki koktajlowe
90g,

szpinakowa z ziemniakami 400ml (1,2,8,13)*, Filet
z miruny parowany 100g (4,13), Ryz gotowany
200g, Sos grecki 1509 (1,2,13)*, salata zielona z
jogurtem 100g (2), Kompot b/c 300ml*,

butka wroctawska 100g (1), masto 15g*(2),
herbata 1 torebka, paréwka z fileta indyka 1szt. ,
paréwka z fileta indyka 1szt. , pomidor malinowy
90g, Mix satat 10g,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne
100g (1,2) Tymbark,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Katowickie Centrum Onkologii
Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-07 Jadtospis dla diety: Podstawowa KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), chleb
razowy 60g(1), kurczak gotowany premium 50g ,
jabtko deserowe 1szt. 1509, ogdrek swiezy 90g ,
szpinak 10g, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
300ml(1,2),

brokutowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)", kotlet
schabowy 130g (1,3), ziemniaki gotowane 200g*,
Mizeria z jogurtem 150g (2), Kompot b/c 300ml*,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), Ser zo6tty 40g (2), Rzodkiewka
90g , herbata 1 torebka, roszponka 10g,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

wtorek 2026-07-07

Jadlospis dla diety: Latwo strawna KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 mi*(1,2), masto
15g*(2), butka wroctawska 50g (1), Rogalik
maslany 1 szt.(1,2,3), kurczak gotowany premium
50g , sok owocowy 100% 200ml. 1szt., kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), szpinak
10g, miéd 2szt. (509),

brokutowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)*, filet z
kurczaka duszony 100g w sosie wt. 80mi(1,13),
ziemniaki gotowane 200g*, Kompot b/c 300ml*,
suréwka z marchewki z jabtkiem 150g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, ser
capresi 40g (2), roszponka 10g, pomidor
malinowy 90g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw KCO

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb graham
100g(1), masto 15g*(2), Jajko na twardo gotowane
1 szt. 52g (3), jabtko deserowe 1szt. 150g, szynka
piastowska 40g (8), kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 300ml(1,2), ogorek swiezy 90g , szpinak
10g,

brokutowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)*, filet z
kurczaka duszony 100g w sosie wt. 80mi(1,13),
ziemniaki gotowane 200g*, suréwka z marchewki z
jabtkiem 150g, Kompot b/c 300ml*,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2),
Rzodkiewka 90g , Ser z6ity 40g (2), herbata 1
torebka, roszponka 10g,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 20g(9),

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz. Potozniczy KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), chleb
razowy 60g(1), kurczak gotowany premium 50g ,
jabtko deserowe 1szt. 1509, ogoérek swiezy 90g ,
szpinak 10g, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
300ml(1,2),

brokutowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)*, kotlet
schabowy 130g (1,3), ziemniaki gotowane 200g*,
Mizeria z jogurtem 1509 (2), Kompot b/c 300ml*,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), Ser z6ity 40g (2), Rzodkiewka
90g , herbata 1 torebka, roszponka 10g,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 20g(9),

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

wtorek 2026-07-07

Jadlospis dla diety: Dieta z ogr.subst.po

budz. wydz.soku zotagd.KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), butka wroctawska 50g (1), Rogalik
maslany 1 szt.(1,2,3), kurczak gotowany premium
50g , sok owocowy 100% 200ml. 1szt., kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), szpinak
10g, midd 2szt. (509),

brokutowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)", filet z
kurczaka duszony 100g w sosie wt. 80mi(1,13),
ziemniaki gotowane 200g*, Kompot b/c 300ml*,
suréwka z marchewki z jabtkiem 150g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, ser
capresi 409 (2), roszponka 10g, pomidor
malinowy 90g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Masto
10g(2), butka wroctawska 50g (1), Rogalik maslany
1 szt.(1,2,3), kurczak gotowany premium 50g , sok
owocowy 100% 200ml. 1szt., kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300ml(1,2), szpinak 10g, miod
2szt. (50g),

brokutowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)", filet z
kurczaka duszony 110g w sosie wt 80ml (1,13)%,
ziemniaki gotowane 200g*, Kompot b/c 300ml*,
suréwka z marchewki z jabtkiem 150g,

Masto 10g(2), butka wroctawska 100g (1)*,
twarozek 50g(2)?, roszponka 10g, pomidor
malinowy 90g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz. Choréb Pluc KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), chleb
razowy 60g(1), kurczak gotowany premium 50g ,
ser capresi 40g (2), jabtko deserowe 1szt. 1509,
ogorek swiezy 90g , szpinak 10g, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300ml(1,2),

brokutowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)?, kotlet
schabowy 130g (1,3), ziemniaki gotowane 200g*,
Mizeria z jogurtem 1509 (2), Kompot b/c 300ml*,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), Ser zétty 40g (2), Rzodkiewka
90g , herbata 1 torebka, roszponka 10g,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO
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jogurt naturalny 150g(2) 1szt., masto 15g*(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), butka wroctawska
50g (1), serek homo waniliowy 150g (1), sok

owocowy 100% 200ml. 1szt., szpinak 10g, pomidor

malinowy 90g, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
300ml(1,2),

brokutowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)", kotlet
schabowy 130g (1,3), ziemniaki gotowane 200g*,
Mizeria z jogurtem 150g (2), Kompot b/c 300ml*,

butka wroctawska 100g (1)*, masto 15g*(2),
kurczak gotowany premium 50g , roszponka 10g,
pomidor malinowy 90g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

wtorek 2026-07-07

Jadlospis dla diety: Dieta z ogr.tatwoprzys.weglowod.Oddz.Geriatria KCO

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb graham
100g(1), masto 15g*(2), Jajko na twardo gotowane
1 szt. 52g (3), jabtko deserowe 1szt. 150g, szynka
piastowska 40g (8), kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 300ml(1,2), ogdrek swiezy 90g , szpinak
10g,

brokutowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)*, filet z
kurczaka duszony 100g w sosie wt. 80mi(1,13),
ziemniaki gotowane 200g*, suréwka z marchewki z
jabtkiem 150g, Kompot b/c 300ml*,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2),
Rzodkiewka 90g , Ser z6ity 40g (2), herbata 1
torebka, roszponka 10g,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 20g(9),

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

wtorek 2026-07-07

Jadlospis dla diety: Ptynna wzmocniona

KCO

Ptatki owsiane na ml, jajo, masto 350ml, herbata
bez cukru 250ml, jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g*, brokuty z wody 100g,
Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*,

Grysikowa 200ml*(1,8,13), jarzynka gotowana
100g(13), Mieso mielone drobiowe 90g*, herbata
bez cukru 250ml,

Podwieczorek: Jarzynowa z ziemniakami dieta
350ml (1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

wtorek 2026-07-07

Jadtospis dla diety: Latwo strawna bogatobiatkowa KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), butka wroctawska 50g (1), Rogalik
maslany 1 szt.(1,2,3), sok owocowy 100% 200ml.
1szt., szpinak 10g, serek homo waniliowy 150g (1),
kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2),

brokutowa z ziemniakami400ml (1,2,8,13)", filet z
kurczaka duszony 100g w sosie wt. 80mi(1,13),
ziemniaki gotowane 200g*, Kompot b/c 300ml*,
suréwka z marchewki z jabtkiem 150g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*,
szynka piastowska 50g(8), roszponka 10g,
herbata 1 torebka, pomidor malinowy 90g, serek
tartare 2 szt. (40g),

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Katowickie Centrum Onkologii

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sroda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: Podstawowa KCO

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masto
15g*(2), chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb razowy
30g (1 kromka) (1), Filet pieczony z indyka 50g,
Nektarynka 1szt, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
300ml(1,2), papryka swieza 90g , roszponka 10g,

fasolowa z ziemniakami 400ml (1,8,13)", Makaron
razowy gotowany z truskawkami i jogurtem 350g
(1,2,3), Kompot b/c 300ml*,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), Jajko na twardo gotowane 1
szt. 529 (3), szpinak 10g, Pomidorki koktajlowe
90g , herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus ryzowy z jogurtem i owocami
1szt. Lowicz (2),

sroda 2026-07-08

Jadlospis dla diety: Latwo strawna KCO

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, Filet
pieczony z indyka 50g, Nektarynka 1szt, kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), roszponka
10g, Pomidorki koktajlowe 90g ,

koperkowa z ziemniakami 400g(1,2,8,13), Makaron
gotowany z truskawkami i jogurtem 350g (1,2,3),
Kompot b/c 300ml*,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, Jajko
na twardo gotowane 1 szt. 52g (3), szpinak 10g,
pomidor malinowy 90g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus ryzowy z jogurtem i owocami
1szt. Lowicz (2),

sroda 2026-07-08

Jadlospis dla diety: Dieta z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw KCO

Kefir 150g(2) 1szt., chleb graham 100g(1), masto
15g*(2), ser capresi 40g (2), Nektarynka 1szt, Filet
pieczony z indyka 50g, kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 300ml(1,2), papryka $wieza 90g ,
roszponka 10g,

fasolowa z ziemniakami 400ml (1,8,13)*, Makaron
razowy gotowany z truskawkami i jogurtem 350g
(1,2,3), Kompot b/c 300ml*,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), Jajko na
twardo gotowane 1 szt. 529 (3), szpinak 10g,
herbata 1 torebka, Pomidorki koktajlowe 90g ,

Il Sniadanie: Biszkopty bez cukru 30g (1,3),

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

sroda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz. Potozniczy KCO

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masto
15g*(2), chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb razowy
309 (1 kromka) (1), Filet pieczony z indyka 50g,
Nektarynka 1szt, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
300ml(1,2), papryka $wieza 90g , roszponka 10g,

fasolowa z ziemniakami 400ml (1,8,13)"*, Makaron
razowy gotowany z truskawkami i jogurtem 350g
(1,2,3), Kompot b/c 300ml*, Sos waniliowy 100ml*
@),

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), Jajko na twardo gotowane 1
szt. 529 (3), szpinak 10g, Pomidorki koktajlowe
90g , herbata 1 torebka,

Il $niadanie: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Positek nocny: Mus ryzowy z jogurtem i owocami
1szt. Lowicz (2),

sroda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.subst.po

budz. wydz.soku zolagd.KCO

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1), Filet
pieczony z indyka 50g, Nektarynka 1szt, kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), roszponka
10g, Pomidorki koktajlowe 90g ,

koperkowa z ziemniakami 400g(1,2,8,13), Makaron
gotowany z truskawkami i jogurtem 3509 (1,2,3),
Kompot b/c 300ml*,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, Jajko
na twardo gotowane 1 szt. 52g (3), szpinak 10g,
pomidor malinowy 90g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus ryzowy z jogurtem i owocami
1szt. Lowicz (2),

sroda 2026-07-08

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu KCO

kasza manna na mleku 350ml (1,2), Masto 10g(2),
butka wroctawska 100g (1)*, Filet pieczony z
indyka 50g, Nektarynka 1szt, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300ml(1,2), roszponka 10g,
Pomidorki koktajlowe 90g ,

koperkowa z ziemniakami 400g(1,2,8,13), Makaron
gotowany z truskawkami i jogurtem 350g (1,2,3),
Kompot b/c 300ml*,

Masto 10g(2), butka wroctawska 100g (1)*, twarég
krajanka 50g(2), szpinak 10g, pomidor malinowy
90g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus ryzowy z jogurtem i owocami
1szt. Lowicz (2),

sroda 2026-07-08

Jadlospis dla diety: Podstawowa oddz. Choréb Pluc KCO

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masto
15g*(2), chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb razowy
30g (1 kromka) (1), Filet pieczony z indyka 50g,
ser capresi 40g (2), Nektarynka 1szt, papryka
Swieza 90g , roszponka 10g, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300ml(1,2),

fasolowa z ziemniakami 400ml (1,8,13)*, Makaron
razowy gotowany z truskawkami i jogurtem 350g
(1,2,3), Kompot b/c 300ml*, Sos waniliowy 100ml*
@),

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), Jajko na twardo gotowane 1
szt. 529 (3), szpinak 10g, Pomidorki koktajlowe
90g , herbata 1 torebka,

Positek nocny: Mus ryzowy z jogurtem i owocami
1szt. Lowicz (2),

sroda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., masto 15g*(2),
butka wroctawska 100g (1), filet pieczony z indyka
309, Nektarynka 1szt, ser capresi 40g (2), kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), Pomidorki
koktajlowe 90g , roszponka 10g,

fasolowa z ziemniakami 400ml (1,8,13)*, Makaron
razowy gotowany z truskawkami i jogurtem 350g
(1,2,3), Kompot b/c 300ml*,

butka wroctawska 100g (1)", masto 15g*(2), Ser
261ty 509g(2), szpinak 10g, pomidor malinowy 90g,
herbata 1 torebka,
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Positek nocny: Mus ryzowy z jogurtem i owocami
1szt. Lowicz (2),

sroda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.tatwoprzys.weglowod.Oddz.Geriatria KCO

Kefir 150g(2) 1szt., chleb graham 100g(1), masto
15g*(2), ser capresi 40g (2), Nektarynka 1szt, Filet
pieczony z indyka 50g, kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 300ml(1,2), papryka $wieza 90g ,
roszponka 10g,

fasolowa z ziemniakami 400ml (1,8,13)*, Makaron
razowy gotowany z truskawkami i jogurtem 350g
(1,2,3), Kompot b/c 300ml*,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), Ser zéity
509g(2), szpinak 10g, herbata 1 torebka, Pomidorki
koktajlowe 90g ,

Il Sniadanie: Biszkopty bez cukru 30g (1,3),

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

sroda 2026-07-08

Jadlospis dla diety: Ptynna wzmocniona

KCO

Ryz na ml, jajo,masto 350ml, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300g(1,2), jogurt naturalny
1509(2) 1szt.,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*, Buraczki gotowane 100g”*, Kompot
z owocow mroz. bez cukru 250ml*,

Grysikowa 350ml*(1,8,13), brokuty z wody 100g,
ziemniaki 100g,

Podwieczorek: Jarzynowa z ziemniakami dieta
350ml (1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

sroda 2026-07-08

Jadtospis dla diety: Latwo strawna bogatobiatkowa KCO

kasza manna na mleku 350ml (1,2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, Filet
pieczony z indyka 50g, Nektarynka 1szt, kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), ser
capresi 409 (2), roszponka 10g, Pomidorki
koktajlowe 90g ,

koperkowa z ziemniakami 400g(1,2,8,13), Makaron
gotowany z truskawkami i jogurtem 3509 (1,2,3),
Kompot b/c 300ml*,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, Jajko
na twardo gotowane 1 szt. 529 (3), szpinak 10g,
herbata 1 torebka, Kietbasa szynkowa 50g
(1,2,3,8,11,13), pomidor malinowy 90g,

Positek nocny: Mus ryzowy z jogurtem i owocami
1szt. Lowicz (2),
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Katowickie Centrum Onkologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-09 Jadtospis dla diety: Podstawowa KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), butka grahamka 50g(1), chleb
pszenno-zytni 60g (1), ser capresi 40g (2), gruszka
1 szt.150g, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
300mi(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g,

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka
schabowa 100g , Sos mysliwski 100g (1), kasza
peczak 200g.(1), kapusta biata zasmazana
1509(1,2), Kompot b/c 300ml*,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), paréwka z fileta indyka 1szt. ,
ogorek kiszony 90g , roszponka 10g, ketchup 1
szt. 20g (1,13), herbata 1 torebka,

Positek nocny: Napgj roslinny 330g*,

czwartek 2026-07-09

Jadlospis dla diety: Latwo strawna KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, ser capresi
40g (2), mus warzywno-owocowy 100g, kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), satatka
jarzynowa dieta 100g (1,2,13), rukola 10g,

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka
schabowa100g w sosie wt. 100ml (1,13), bukiet
warzyw krolewski 150g, Kasza jeczmienna 200g
gotowana (1), Kompot b/c 300ml*,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*,
paréwka z fileta indyka 1szt. , roszponka 10g,
pomidor malinowy 90g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Napgj roslinny 330g*,

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw KCO

Kefir 150g(2) 1szt., butka grahamka 50g(1), chleb
razowy 50g (1), masto 15g*(2), ser zéity 20g. (2),
gruszka 1 szt.150g, kietbasa szynkowa debowa
509, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 300mi(1,2),
Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g,

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka
schabowa100g w sosie wt. 100ml (1,13), kasza
peczak 200g.(1), bukiet warzyw krolewski 150g,
Kompot b/c 300ml*,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), paréwka z
fileta indyka 1szt. , ogérek kiszony 90g , herbata 1
torebka, roszponka 10g,

Il $niadanie: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne
100g (1,2) Tymbark,

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz. Potozniczy KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), butka grahamka 50g(1), chleb
pszenno-zytni 60g (1), ser capresi 40g (2), gruszka
1 szt.150g, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
300mi(1,2), Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g,

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka
schabowa100g w sosie wt. 100ml (1,13), kasza
peczak 200g.(1), kapusta biata zasmazana
1509g(1,2), Kompot b/c 300ml*,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), paréwka z fileta indyka 1szt. ,
ogorek kiszony 90g , roszponka 10g, ketchup 1
szt. 20g (1,13), herbata 1 torebka,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Positek nocny: Napgj roslinny 330g*,

czwartek 2026-07-09

Jadlospis dla diety: Dieta z ogr.subst.po

budz. wydz.soku zotagd.KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, ser capresi
40g (2), mus warzywno-owocowy 100g, kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300ml(1,2), satatka
jarzynowa dieta 100g (1,2,13), rukola 10g,

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka
schabowa100g w sosie wt. 100ml (1,13), bukiet

warzyw krélewski 1509, kasza peczak 200g.(1),

Kompot b/c 300ml*,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*,
paréwka z fileta indyka 1szt. , roszponka 10g,
pomidor malinowy 90g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Napgj roslinny 330g*,

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), Masto
109g(2), butka wroctawska 100g (1), twarog
krajanka 50g(2), mus warzywno-owocowy 100g,
kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 300mi(1,2),
satatka jarzynowa dieta 100g (1,2,13), rukola 10g,

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), filet z
kurczaka gotowany 100g m, bukiet warzyw
krélewski 150g, Kasza jeczmienna 200g gotowana
(1), Kompot b/c 300ml*,

Masto 10g(2), butka wroctawska 100g (1)*, Filet
pieczony z indyka 50g, roszponka 10g, pomidor
malinowy 90g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Nap¢j roslinny 330g*,

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz. Choréb Pluc KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), butka grahamka 50g(1), chleb
pszenno-zytni 60g (1), ser capresi 40g (2), gruszka
1 szt.150g, Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g,
Ser z6ity 40g (2), kawa zbozowa z mlekiem
b/cukru 300mi(1,2),

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka
schabowa 100g , Sos mysliwski 100g (1), kasza
peczak 200g.(1), kapusta biata zasmazana
150g(1,2), Kompot b/c 300ml*,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), paréwka z fileta indyka 1szt. ,
ogorek kiszony 90g , roszponka 10g, ketchup 1
szt. 20g (1,13), herbata 1 torebka,

Positek nocny: Napgj roslinny 330g*,

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., masto 15g*(2),
butka wroctawska 100g (1)?, ser capresi 40g (2),
ser z6ity 20g. (2), mus warzywno-owocowy 100g,
Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g, kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300mi(1,2),

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka
schabowa 100g , kasza peczak 200g.(1), kapusta
biata zasmazana 150g(1,2), Kompot b/c 300ml*,
Sos mysliwski 100g (1),

butka wroctawska 100g (1)*, masto 15g*(2),
paréwka z fileta indyka 1szt. , roszponka 10g,
herbata 1 torebka, pomidor malinowy 90g,

Positek nocny: Napgj roslinny 330g*,

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.tatwoprzys.weglowod.Oddz.Geriatria KCO
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Kefir 150g(2) 1szt., butka grahamka 50g(1), chleb
razowy 50g (1), masto 15g*(2), ser zétty 20g. (2),
gruszka 1 szt.150g, kietbasa szynkowa debowa

509, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru 300mi(1,2),

Pomidorki koktajlowe 90g , rukola 10g,

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka
schabowa100g w sosie wt. 100ml (1,13), kasza
peczak 200g.(1), bukiet warzyw krélewski 150g,
Kompot b/c 300ml*,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), paréwka z
fileta indyka 1szt. , ogérek kiszony 90g , herbata 1
torebka, roszponka 10g,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Positek nocny: Mus jogurt, zboza i owoce lesne
100g (1,2) Tymbark,

czwartek 2026-07-09

Jadlospis dla diety: Ptlynna wzmocniona

KCO

herbata bez cukru 250ml, kasza kukurydziana na
ml,jajo,masto 350ml, jogurt naturalny 150g(2)
1szt.,

Pomidorowa z ryzem 200ml (1,2,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g*, Marchew gotowana 100 g,
Masto 15g*(2), Kompot z owocoéw mroz. bez cukru
250ml*,

herbata bez cukru 250ml, Ryzowa 350ml(8,13),
brokuty z wody 100g, Migso mielone drobiowe
90g*,

Podwieczorek: ryzowa400ml (13)*, Migso
mielone drobiowe 90g*,

Positek nocny: Napgj roslinny 330g*,

czwartek 2026-07-09

Jadtospis dla diety: Latwo strawna bogatobiatkowa KCO

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), masto
15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, mus
warzywno-owocowy 100g, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300mi(1,2), serek tartare 2 szt.
(40g), szynkowa debowa 50g *, satatka jarzynowa
dieta 100g (1,2,13), rukola 10g,

Barszcz czerwony z ziem.400ml (1,2,8,13), bitka
schabowa100g w sosie wt. 100ml (1,13), bukiet
warzyw krélewski 150g, Kasza jeczmienna 200g
gotowana (1), Kompot b/c 300ml*,

butka wroctawska 100g (1)*, masto 15g*(2),
parowki z fileta indyka 2szt. , roszponka 10g,
pomidor malinowy 90g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: Napgj roslinny 330g*,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Katowickie Centrum Onkologii

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-10 Jadtospis dla diety: Podstawowa KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), chleb
razowy 60g(1), twardg krajanka 50g(2), arbuz
150g*, ogorek swiezy 90g , dzem 259 - 1 szt.,
kakao b/cukru 300ml (1,2),

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml
(1,2,3,13), filet z dorsza panierowany smazony
130g (1,13), ziemniaki 200g*, satatka z ogérkiem
kisz150g (3,11,13), Kompot b/c 300g,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), Jajko na twardo 1 szt. 52g (3),
Rzodkiewka 90g , rukola 10g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

piatek 2026-07-10

Jadlospis dla diety: Latwo strawna KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), twarég
krajanka 50g(2), arbuz 150g*, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300g(1,2), szpinak 10g, miod
2szt. (50g), butka wroctawska 50g (1),

Pomidorowa z makaronem 400mi(1,2,3,8,13)", filet
z dorsza parowany 100g (4,13), ziemniaki 200g*,
Marchew gotowana 150g*(1,2), Kompot b/c 300g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, Jajko
na twardo gotowane 1 szt. 529 (3), rukola 10g,
herbata 1 torebka, Pomidorki koktajlowe 90g ,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw KCO

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb razowy
100g(1), masto 15g*(2), Serek fromage 80g. 1 szt.
(2), arbuz 150g*, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
300g(1,2), ogodrek swiezy 90g , szpinak 10g,

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml
(1,2,3,13), filet z dorsza parowany 100g (4,13),
ziemniaki 200g*, bukiet warzyw 150g, Kompot b/c
300g,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), Jajko na
twardo 1 szt. 52g (3), Rzodkiewka 90g , herbata 1
torebka, rukola 10g,

Il $niadanie: sok pomidorowy 300ml. 1 szt.,

Positek nocny: Kefir 150g(2) 1szt.,

piatek 2026-07-10

Jadilospis dla diety: Podstawowa oddz. Potozniczy KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 mi*(1,2), masto
15g*(2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), chleb
razowy 60g(1), twardg krajanka 50g(2), arbuz
150g*, ogorek swiezy 90g , dzem 259 - 1 szt.,
kakao b/cukru 300ml (1,2),

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml
(1,2,3,13), filet z dorsza panierowany smazony
130g (1,13), ziemniaki 200g*, satatka z ogérkiem
kisz150g (3,11,13), Kompot b/c 300g,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), Jajko na twardo 1 szt. 52g (3),
Rzodkiewka 90g , rukola 10g, herbata 1 torebka,

Il Sniadanie: sok pomidorowy 200ml 1szt,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr.subst.po

budz. wydz.soku zotgd.KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), twarég
krajanka 50g(2), arbuz 150g*, kawa zbozowa z
mlekiem b/cukru 300g(1,2), szpinak 10g, miod
2szt. (50g), butka wroctawska 50g (1),

Pomidorowa z makaronem 400mi(1,2,3,8,13)", filet
z dorsza parowany 100g (4,13), Marchew
gotowana 150g*(1,2), Kompot b/c 300g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, Jajko
na twardo gotowane 1 szt. 529 (3), rukola 10g,
herbata 1 torebka, Pomidorki koktajlowe 90g ,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

piatek 2026-07-10

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna z ograniczeniem tluszczu KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Masto
10g(2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), twardg
krajanka 50g(2), arbuz 150g*, szpinak 10g, miéd
2szt. (50g), butka wroctawska 50g (1), kawa
zbozowa z mlekiem b/cukru 300g(1,2),

Pomidorowa z makaronem 400mi(1,2,3,8,13)", filet
z dorsza parowany 100g (4,13), ziemniaki 200g*,
Marchew gotowana 150g*(1,2), Kompot b/c 300g,

Masto 10g(2), butka wroctawska 100g (1)*, Jajko
na twardo gotowane 1 szt. 529 (3), rukola 10g,
herbata 1 torebka, Pomidorki koktajlowe 90g ,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

piatek 2026-07-10

Jadlospis dla diety: Podstawowa oddz.

Choréb Ptuc KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), chleb
razowy 60g(1), Serek fromage 80g (2), arbuz
150g*, ogorek swiezy 90g , dzem 259 - 1 szt.,
kakao b/cukru 300ml (1,2),

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml
(1,2,3,13), filet z dorsza panierowany smazony
130g (1,13), ziemniaki 200g*, satatka z ogorkiem
kisz150g (3,11,13), Kompot b/c 300g,

chleb pszenno-zytni 80g (1), chleb graham 30g
(1), masto 15g*(2), Jajko na twardo 1 szt. 52g (3),
Rzodkiewka 90g , rukola 10g, herbata 1 torebka,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

piatek 2026-07-10

Jadlospis dla diety: Podstawowa oddz.Geriatria KCO

jogurt naturalny 100g (2) 1szt, masto 15g*(2),
Rogalik maslany 1 szt.(1,2,3), butka wroctawska
509 (1), Serek fromage 80g. 1 szt. (2), kakao
b/cukru 300ml (1,2), arbuz 150g*, dzem 259 - 1
szt., szpinak 10g, pomidor malinowy 90g,

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml
(1,2,3,13), filet z dorsza panierowany smazony
130g (1,13), ziemniaki 200g*, bukiet warzyw
krélewski 150g, Kompot b/c 300g,

butka wroctawska 100g (1)", masto 15g*(2), pasta
jajeczna 60g z zielong pietruszka (3,13,11), rukola
10g, Pomidorki koktajlowe 90g , herbata 1
torebka,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

piatek 2026-07-10

Jadlospis dla diety: Dieta z ogr.tatwoprzys.weglowod.Oddz.Geriatria KCO
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Sosnowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

jogurt naturalny 150g(2) 1szt., chleb razowy
100g(1), masto 15g*(2), Serek fromage 80g. 1 szt.
(2), arbuz 150g*, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
3009(1,2), ogdrek swiezy 90g , szpinak 10g,

Pomidorowa z makaronem razowym 400ml
(1,2,3,13), filet z dorsza parowany 100g (4,13),
ziemniaki 200g*, bukiet warzyw 150g, Kompot b/c
300g,

chleb graham 100g(1), masto 15g*(2), Jajko na
twardo 1 szt. 52g (3), Rzodkiewka 90g , herbata 1
torebka, rukola 10g,

Il Sniadanie: sok pomidorowy 300ml. 1szt.,

Positek nocny: Kefir 150g(2) 1szt.,

piatek 2026-07-10

Jadlospis dla diety: Ptynna wzmocniona

KCO

kakao bez cukru 250ml (2), Ptatki owsiane na
mleku 350 ml*(1,2), jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, Mieso
mielone drobiowe 90g*, Ziemniaczana 350ml*
(1,2,8,13), ziemniaki 100g, Marchew gotowana
150g*(1,2), Masto 10g(2),

herbata bez cukru 250ml, Grysikowa
350ml*(1,8,13), brokuty z wody 150g, ziemniaki
100g, Masto 10g(2),

Podwieczorek: Jarzynowa z ziemniakami
400ml*(1,2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),

piatek 2026-07-10

Jadtospis dla diety: Latwo strawna bogatobiatkowa KCO

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), masto
15g*(2), butka wroctawska 50g (1), Rogalik
maslany 1 szt.(1,2,3), Serek fromage 80g. 1 szt.
(2), arbuz 150g*, kawa zbozowa z mlekiem b/cukru
300g(1,2), miod 2szt. (50g), szpinak 10g,

Pomidorowa z makaronem 400mi(1,2,3,8,13)", filet
z dorsza parowany 100g (4,13), ziemniaki 200g*,
Marchew gotowana 150g*(1,2), Kompot b/c 300g,

masto 15g*(2), butka wroctawska 100g (1)*, Jajko
na twardo gotowane 1 szt. 529 (3), filet zapiekany
z indyka 30g (11,13), rukola 10g, herbata 1
torebka, Pomidorki koktajlowe 90g ,

Positek nocny: jogurt owocowy 150g 1szt. (2),
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